
4 conseils pour passer à l’action 1/4
Réflexion en Groupe

Lire le chapitre 1 de l’épître de Jacques. 

1. Quels sont les principaux thèmes abordés dans le chapitre 1 de Jacques en lien avec la 
mise en action de notre foi ?

2. Jacques parle de l’importance de la patience dans les épreuves. Comment la patience peut-
elle nous aider à mettre notre foi en action ?

3. Jacques souligne l’importance de l’écoute et de la mise en pratique de la Parole de Dieu. 
Quels sont certains moyens concrets par lesquels nous pouvons appliquer la Parole de Dieu 
dans notre vie quotidienne ?

4. Selon Jacques, quels sont les dangers de la superficialité religieuse et comment pou-
vons-nous éviter de tomber dans cette trappe ?

5. Quels sont certains exemples bibliques de personnes qui ont mis leur foi en action et com-
ment peuvent-ils nous inspirer dans notre propre marche de foi ?

6. À la lumière des enseignements de Jacques, quelles sont certaines actions pratiques que 
nous pouvons entreprendre dès maintenant pour mettre notre foi en action dans notre vie 
quotidienne ?

7. En tant que groupe, comment pouvons-nous nous soutenir mutuellement pour encourager 
et inciter à la mise en action de notre foi ?

Retrouvez le message de dimanche et les méditations quotidiennes sur YouTube & Spotify


