
Jésus, l’homme #1
Réflexion en Groupe

Introduction
Qui est ce Jésus que nous adorons, que nous déclarons être le Seigneur de nos vies, notre Sauveur ? 
La réponse que nous donnerons à cette question est déterminante.
Elle a préoccupé les premiers chrétiens et demeure essentielle aujourd’hui encore. 
Nous louons et adorons Jésus, fils de Dieu, le tout puissant. Jésus le sauveur, celui qui fait des mi-
racles, guérit les malades, calme les tempêtes, nourrit les foules, chasse les démons, ressuscite les 
morts… 
Mais nous pourrions avoir tendance à oublier, qu’il est aussi, pleinement homme. Qu’est-ce que cela 
veut dire ? Quelles conséquences pour notre vie ?
Voilà deux questions qui vont nous préoccuper.

L’existence de Jésus est un fait historique. Le christianisme se fonde bien sur l’existence d’un 
homme véritable et le témoignage de ses disciples.

1- L’homme Jésus :
Lire Luc 2.52 : « Et Jésus progressait en sagesse, en stature et en grâce auprès de Dieu et des humains. 
» 
- Les évangiles ne nous racontent pas les 30 premières années de la vie de Jésus. Comment imagi-
nez-vous Jésus, homme ? 

2- Ma relation avec l’homme Jésus 
Lire Hébr 2.14,18 ; Hébr 4.15 ; Hébr 5.8 
- Comment comprendre ces versets ? 
- Que disent-ils de notre relation avec Jésus ? 
- En quoi le fait qu’il soit « un homme » est important ?

3- Conséquences de son œuvre, en tant que fils de l’homme
Lire 1 Pierre 3.18 ; Hébr 9.12
- Pourquoi il était important que Jésus soit pleinement homme ?
- Conséquences de son œuvre sur l’humain ?

Prière : Reconnaissance à Jésus pour son incarnation, son œuvre pour nous, les humains.

Puisque le Fils de Dieu a accepté de venir tout proche de nous, de s’unir à nous en devenant même un 
être humain, alors, nous pouvons avoir confiance, qu’en nous unissant à notre tour à lui, nous parta-
gerons aussi, sa condition de Fils de Dieu !

Retrouvez le message de dimanche et les méditations quotidiennes sur YouTube & Spotify


