
Rencontres Inattendues #1
Réflexion en Groupe

Avant de plonger dans le texte, prenons un moment pour réfléchir à ce que 
signifie rencontrer le Christ ressuscité pour nous aujourd’hui. Quelles attentes 
avons-nous envers cette rencontre ? Quels changements cela pourrait-il appor-
ter dans nos vies ?

1. Lecture du passage biblique : Jean 20:1-29

2. Observations :
Quels détails ou moments du récit vous ont particulièrement marqués ?
Que nous révèle ce passage sur la nature de Jésus-Christ après sa résurrection ?
Quelles émotions les disciples ont-ils éprouvées en rencontrant le Ressuscité ? 
Pourquoi pensez-vous qu’ils ont réagi de cette manière ?

3. Appropriation :
Comment pouvons-nous personnellement nous identifier aux personnages de 
ce récit ?
À quoi ressemble notre propre rencontre avec le Ressuscité dans nos vies quoti-
diennes ?
En quoi cette rencontre influence-t-elle notre relation avec Dieu et notre ma-
nière de vivre notre foi ?

4. Pratiquement :
Comment pouvons-nous, en tant que groupe, vivre une expérience de ren-
contre plus profonde avec le Christ ressuscité ?
Quelles actions concrètes pouvons-nous entreprendre pour témoigner de notre 
rencontre avec le Ressuscité dans notre communauté et notre entourage ?
Comment pouvons-nous soutenir mutuellement notre foi et notre engagement 
à la lumière de cette rencontre ?

Retrouvez le message de dimanche et les méditations quotidiennes sur YouTube & Spotify


