
Réflexion en Groupe
Joie à réveiller 

Lire Luc 2:8-14

 1. Observation
1. Pourquoi, selon vous, Dieu choisit-il des bergers, des personnes ordinaires, pour an-
noncer la naissance de Jésus ? Qu’est-ce que cela dit du cœur de Dieu ?
2. Les bergers ont peur avant d’être dans la joie. Qu’est-ce que cela nous apprend sur 
la manière dont Dieu agit parfois dans nos vies ? Avez-vous déjà vécu un moment où 
Dieu vous a d’abord dérangé, bousculé, éclairé, avant de vous apporter de la paix ou de 
la joie ?
3. Les anges n’annoncent pas d’abord une émotion, mais une personne : un Sauveur. 
Qu’est-ce que cela change dans notre compréhension de la “joie chrétienne” ? Pour-
quoi est-il important de comprendre que la joie ne se fabrique pas, mais se reçoit ?
4. ”Paix sur la terre pour ceux qu’il aime.” Comment reliez-vous ce message à la vie 
quotidienne ? Comment comprenez-vous cette idée que la joie “réveille ce qui dormait” 
en nous ?

 2. Appropriation 
1. Dans quelle mesure ressentez-vous l’injonction au bonheur dans la société… ou 
même dans l’Église ? Comment cela influence-t-il votre foi ? 2. 
2. Y a-t-il une zone dans votre vie où la lumière de Dieu vous dérange un peu, vous fait 
peur, vous met face à quelque chose ?
3. Qu’est-ce qui vous empêche parfois d’accueillir la joie que Dieu offre ?
4. Si la joie est une personne et non une émotion, alors : À quoi ressemble pour vous 
“accueillir” Jésus aujourd’hui ?
5. Y a-t-il un domaine de votre cœur ou de votre vie où vous sentez que Dieu veut ré-
veiller quelque chose ?


