
Réflexion en Groupe
Qui a vraiment le dernier mot dans ma vie ? 

Question d’ouverture 
Quand vous pensez au début d’une nouvelle année, qu’est-ce qui vous vient le plus 
spontanément à l’esprit : de l’enthousiasme ? de la pression ? de la fatigue ? de l’espoir 
mêlé de scepticisme ?

Lecture biblique (10 min)
Matthieu 15.1–20

Questions d’observation (Que dit le texte ?)
- Quelle est la question que les pharisiens posent à Jésus ? Qu’est-ce qui les choque 
concrètement ? Que révèle leur préoccupation principale ?
- Comment Jésus répond-il à leur question ? Que reproche-t-il réellement aux phari-
siens ?
- Que signifie l’expression : « Vous annulez la Parole de Dieu au profit de votre tradition 
» (v.6) D’après Jésus, où se situe le vrai problème : dans les pratiques ou dans le cœur ?
- Que veut dire Jésus quand il affirme que la vraie impureté vient de l’intérieur? Que 
nous apprend la liste du verset 19 sur la vision biblique du cœur humain?
- Selon ce passage, qu’est-ce qui gouverne réellement nos paroles et nos actes ?

Questions pratiques 
- Aujourd’hui, à quoi ressemble « honorer Dieu des lèvres » dans notre contexte : lan-
gage chrétien ? pratiques visibles ? contenus spirituels consommés ou partagés ?
- En quoi ces choses peuvent-elles être bonnes… mais insuffisantes ?
- Quand il y a tension entre : la Parole de Dieu & mon ressenti, les conseils extérieurs ; 
qui a généralement le dernier mot ?
Dans quel domaine précis (relations, temps, argent, pardon, engagement, habitudes) 
cette question se pose-t-elle le plus pour toi en ce début d’année ?


