
Réflexion en Groupe
Quand le Pouvoir Donne

Textes : 2 Samuel 9 ; 2 Samuel 4.4 ; 1 Samuel 20

1. Intro
Quand tu entends le mot “pouvoir”, qu’est-ce que ça évoque spontanément pour vous 
aujourd’hui ? 

2. Lecture biblique 
Lire ensemble 2 Samuel 9.1–8  & Inviter chacun à écouter ce qui le frappe, sans encore 
commenter.

3. Comprendre le cœur du texte 
• Qu’est-ce qui te surprend le plus dans l’attitude de David quand il est enfin en sécurité 
comme roi ?
• En quoi l’histoire de Méphiboshet change notre manière de comprendre le “pouvoir” 
selon Dieu ?

4. Faire le lien avec nous aujourd’hui 
• Dans quelles situations de ta vie as-tu un peu de pouvoir ou d’influence aujourd’hui ?( 
famille, travail, Église, relations, parole, décisions…)
• Quand ta place est assurée et que tu n’as plus besoin de te défendre, qu’est-ce que 
ton pouvoir produit autour de toi : de la peur… ou de la vie ?

5. Application concrète 
• Qui pourrait être, cette semaine, un “Méphiboshet” pour toi : quelqu’un d’invisible, fra-
gile ou oublié à qui tu pourrais rendre une place, une dignité, une attention ?

6. Temps de prière 
Pistes de prière:
• demander à Dieu un cœur sécurisé plutôt qu’un pouvoir fort
• prier pour que nos lieux de vie deviennent des tables ouvertes
• confier à Dieu les personnes fragiles autour de nous

Retrouvez les méditations quotidiennes sur YouTube et Spotify


