
Réflexion en Groupe
Résister à la vengeance

Introduction
- Comment définissez-vous le pouvoir ?
- Comment il se manifeste autours de vous ?
- Y a-t-il un pouvoir que vous subissez ? Au travail, dans votre entourage ?

Lecture 1 Sam 24.1-16

Observer
- Saül : le Décrire avec quelques adjectifs. Quel est son pouvoir ? Comment il l’exerce ?
- David : le décrire avec quelques adjectifs. Quel est son pouvoir ? Comment il 
l’exerce ?

Comprendre
- David en appel à l’arbitrage de Dieu. Qu’attend-il de lui ? (v.13-16). Qu’est-ce que cela 
suppose ?
- Qu’en pensez-vous ?
- En quoi l’attitude de David vous rappelle celle de Jésus ? 

S’approprier 
- Que retiendrez-vous de ce récit ? 
- Lire Romains 12.17-21- qu’en pensez-vous ? 
- Y a-t-il une parole qui rejoint votre vécu ?
- Avez-vous un témoignage où agir avec amour a été un véritable « pouvoir » ?

Prière
- Remettre au Seigneur nos situations et lui affirmer que nous ne désirons pas être 
contaminer par le mal.
- Lui demander de nous éclairer sur le véritable pouvoir du bien, et nous aider à l’exer-
cer.

Retrouvez les méditations quotidiennes sur YouTube et Spotify


