
Réflexion en Groupe
Le pouvoir qui guérit 

Partagez une expérience où quelqu’un a pris soin de vous concrètement.
Qu’est-ce que cela a changé intérieurement ?

1. Observation

Lire ensemble Luc 8.42-48 (la femme à la perte de sang).
- Qu’est-ce qui vous frappe dans l’attitude de Jésus ?
- Pourquoi Jésus s’arrête-t-il alors que la guérison a déjà eu lieu ?
- En quoi cette guérison est-elle plus que physique ?

2. Approfondissement 

- Dans nos logiques humaines, comment définit-on le pouvoir ?
- Où voyons-nous Jésus renverser cette logique ?
- Qui sont aujourd’hui “les exclus” à cause de la maladie (physique, psychique, sociale) ?
- Comment l’Église peut-elle devenir un espace de réintégration ?
- Est-il facile pour vous de recevoir ?
- Comment créer une culture où les “forts” peuvent dire leur fatigue ?

3. Mise en pratique (10 min)

Cette semaine :
- Identifier une personne à visiter ou appeler.
- Encourager un soignant.
- Prier pour apprendre à recevoir autant qu’à donner.

4. Temps de prière

- Pour les malades.
- Pour les soignants.
- Pour que notre communauté devienne un lieu de restauration.

Retrouvez les méditations quotidiennes sur YouTube et Spotify


